
PeneTranceModell 
 
Das PeneTranceModell ist eine spezielle Fragetechnik zur Erarbeitung einer Zieldefinition. Darüber 
hinaus werden die zur Zielerreichung benötigten Fähigkeiten zugänglich gemacht. 
 
Die Zentrale Frage lautet: Woran wirst du erkennen (wie wirst du es wissen), dass du dein Ziel 
erreicht hast? 
 
 
Anwendung und Beispiel: 
 
Was ist dein Ziel? Frage nach dem Ziel Ich möchte eine Software 

updaten 
   
Angenommen du hättest dein 
Ziel erreicht, die Software zu 
aktualisieren, wie verhältst Du 
dich dann? 

Selbsterreichbarkeit Ich gehe zufrieden nach hause 

   
Angenommen du hättest dein 
Ziel erreicht, zufrieden nach 
hause zu gehen, wie wirst Du 
es wissen, dass es soweit ist? 

Feedback 
(positiv formuliert oder sinnlich 
korrekt) 

Die Software läuft ohne 
Probleme. Es treten keine 
Fehler auf. 

   
Was von all deinen Fähigkeiten, 
können dir nutzen, das keine 
Fehler auftreten? 

Ressourcen Ich kann das Update vorher 
ausprobieren. 

   
Angenommen du hättest dein 
Ziel erreicht, welche Nachteile 
hätte das? Oder gibt es 
Situationen, wo das vorher 
ausprobieren nicht passend 
wäre? 

Ökologie Na ja, wenn das Geld sehr 
knapp ist.  
 
Wenn ich es schon mehrmals 
getan habe. 

 


